Lehdistotiedote tammikuu 2010

Sampo Pankin yrittajatutkimus:

Yrittaja tekee paivaa pidempaa tyoviikkoa

Suomalainen yrittédja tekee 2000-luvulla samanlaista tydpaivaa kuin palkansaajat 1900-luvun alussa.
Vastajulkistetun tutkimuksen mukaan yrittdjan keskiméaarainen tyoviikko on 47,5 tuntia palkansaajien
tyoviikon jaadessa 40,5 tuntiin. Vuodessa yrittaja tekeekin siten yli 1,5 kuukautta enemman toité kuin
keskiverto palkansaaja. Tulokset kayvat ilmi Sampo Pankin Yrittdja-tutkimuksesta, johon vastasi
yhteensa 7132 yrittdjaa ja yrittdmisesta kiinnostunut palkansaajaa.

Tutkimuksen mukaan yrittdjien keskimaardinen tydviikko on 47,5 tuntia, palkansaajien ty6viikon ollessa vain
40,5 tuntia. Naisyrittajat tyoskentelevat miehid vahemman. Naisyrittdjien keskimaardinen tyéviikko oli 45 tuntia
ja miesten puolestaan 49,5.

- Karkeasti arvioiden yrittdja tekee siis joka viikko yhden péivan enemmén t6ita kuin keskiverto palkansaaja.
Vuodessa tdmé tarkoittaa jo yli 1,5 kuukautta, sanoo pankinjohtaja Merja Kurejoki Sampo Pankista.

- Tutkimus osoittaa, etta yrittajat ovat tydaikamielessé lahes vuosisadan jéljessa palkansaajia. Palkansaajien
tyoviikkohan rajattiin Suomessa jo itsendistymisen aikaan korkeintaan 47 tuntiseksi. Viisipéivaiseen tydviikkoon
taas siirryttiin jo 1960-luvun lopussa, sanoo Kurejoki.

Menestys ruokkii tyéhaluja

Yrittdjistd jopa kymmenen prosenttia tydskentelee yli 60 tuntia viikossa ja neljé prosenttia yrittajista
tytskentelee yli 70 tuntia.

-Y1i 60 tunnin tyéviikko ndyttad jo merkittavasti lisdévan stressid vahemman tyoskenteleviin ndhden. Oman
yrityksen menestyminen ruokkii yrittajan tyohalua, silla toimialan muita yrityksia paremmin menestyvien
yritysten yrittdjat tekevét selvésti pidempié tydpdivia, sanoo Kurejoki.

Terveys tarkeintd, mutta ty6 tyydyttavinta

Vaikka monen mielikuvissa yrittdjan unelma on menestyvén liiketoiminnan luominen ja oman tulotason
nostaminen, ei raha riit4 selittdmaan pitkia tyoviikkoja. Yrittdjien elamén tarkeimpid arvoja tarkasteltaessa raha
sijoittui arvostettavien asioiden joukossa listan loppupédahén, kun tarkeimmiksi asioiksi nousevat terveys, perhe
ja koti seka ihmissuhteet.

Varsinainen selitys yrittajien valmiudelle tehdd pitk&a paivaa I0ytyy heidén tyytyvaisyydestdan tydhonsa.

- Eri elaménalueiden tyydyttavyytta tarkasteltaessa kdrkeen nousi selkedsti tyon sisaltd. Moni yrittdja ammentaa
jaksamista siité tyydytyksestd, jota omassa firmassa tydskentely tuo. Toiseksi tyytyvéisimpia yrittdjat olivat
perhe-elaméansa. Tyytyvaisyys terveyteen jai tassa tilastossa selvasti kolmanneksi, toteaa Merja Kurejoki.

Suurinta tyytyméttdmyytta aiheutti tulotaso. Tyytyvaisyys tulotasoon nousi kuitenkin merkittavasti taantuman
ollessa syvimmillaan. Parhaan nousukauden aikana tyytyvaisia oli selvésti alle puolet (43,9%), mutta
taantumassa jo selvd enemmisto (57,4%).



Taantuma vei unelmat, mutta ei onnea

Lé&hes 90 prosenttia yrittajista on tutkimuksen mukaan tyytyvaisia eldmaéansa. Tyytymattémia on alle 4
prosenttia.

7Y llattavaa kylld, yrittajat ovat syvéssa taantumassa kaikkiin elamén osa-alueisiinsa jopa tyytyvadisempia kuin
nousukaudella. Yrittajat kokivat olevansa selvasti entista arvostetumpia, ylpedmpia ja onnellisempia. Lisaksi he
pitivat tyotaan nousukautta palkitsevampana”, toteaa Kurejoki.

Unelmien toteuttamisen merkitys yrittdjyyden motiivina kuitenkin laski taloudellisten motiivien kasvaessa.
Miesyrittdjilla suuremmat luulot omasta menestyksesta

Yrittgjan tyytyvaisyys elaméansé kasvaa, jos hén kokee yrityksensa menestyvan muuta toimialaa paremmin.
Keskivertoa parempi menestyminen véhentad stressin kokemista, mutta menestymattémyys ei kuitenkaan
vastaavasti lisa4 stressin kokemista.

”Miesyrittdjat kokevat naisia useammin olevansa menestyvia verrattaessa oman yrityksen suoriutumista
toimialan muihin yrityksiin. Naiset puolestaan ovat kokonaisuutena miehid tyytyvaisempié elamaansa seka
yrittdjyyskokemukseensa”, sanoo Kurejoki.

Lisatietoja:

Merja Kurejoki, Sampo Pankki, puh. 010 546 0650

Faktoja tutkimuksen mukaan

- Suomalaisen yrittdjan keskiméaarainen tyoaika 47,5 tuntia viikossa — palkansaajan 40,5 tuntia
- Yrittdjien elamén péadarvot 2009 (asteikko 0-100):

Terveys (87,3)

Perhe ja koti (87,3)

Ystévét ja ihmissuhteet (77)

Tyo6 (74,1)

Raha ja varallisuus (64,0)

Harrastukset ja vapaa-aika (63,9)
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- 90 prosenttia yrittdjista on tyytyvaisia elamaansa, 4 prosenttia on tyytymattémia

- Tyytyvaisimpia yrittajat ovat tyonsa sisaltoon (88,8), vahiten tyytyvéisia tulotasoonsa (57,4)
(asteikko 0-100)

Sampo Pankin Yrittdja-tutkimus toteutettiin nyt toista kertaa. Edellinen tutkimus tehtiin vuonna 2007 parhaan
nousukauden aikaan. Nyt tutkimus toteutettiin 2009 Suomen ollessa syvimmalla taantumassa.







