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Tilaa henkilöstökoulutusta Hiiden
Opistosta!

Työyhteisön tärkein voimavara on osaava
ja motivoitunut henkilökunta. Hiiden
Opisto tarjoaa kunnille, yrityksille ja
yhteisöille koulutuspalveluja. Tilaajan
kanssa yhteistyössä räätälöity koulutus
suunnitellaan ja toteutetaan yrityksen tai
yhteisön tarpeet huomioiden. Koulutuksia
voidaan järjestää myös useamman
organisaation yhteishankkeina.

Opisto käyttää kouluttajina omia
opettajiaan ja muita eri alojen
asiantuntijoita. Koulutus voidaan
järjestää nopeasti ja joustavasti tilaajan
toivomana ajankohtana joko opiston tai
työyhteisön omissa tiloissa tai muussa
sopivassa paikassa.

Järjestämme tilauskursseina mm.

üü kielikursseja (yksilkielikursseja (yksilöö-- jaja
ryhmryhmääopetuksena)opetuksena)

üü atkatk--kurssejakursseja

üü hygieniapassikoulutustahygieniapassikoulutusta

üü ensiapukoulutustaensiapukoulutusta

üü turvallisuuskoulutustaturvallisuuskoulutusta

üü tytyööyhteisyhteisöökoulutustakoulutusta

üü erilaisia virkistyskurssejaerilaisia virkistyskursseja

Onko henkilOnko henkilööststöön kehittn kehittääminen ajankohtaista?minen ajankohtaista?

Hiiden Opisto:Hiiden Opisto:

Hiiden Opisto on seudullinen kansalaisopisto, joka toimii kuudenHiiden Opisto on seudullinen kansalaisopisto, joka toimii kuuden kunnan alueella:kunnan alueella:
Lohjalla, Karjalohjalla, NummiLohjalla, Karjalohjalla, Nummi--Pusulassa, Sammatissa, Siuntiossa ja VihdissPusulassa, Sammatissa, Siuntiossa ja Vihdissää..
Opisto perustettiin 1.1.2001 yhdistOpisto perustettiin 1.1.2001 yhdistäämmäällllää Lohjan tyLohjan työövvääenopisto sekenopisto sekää Vihdin jaVihdin ja
NummiNummi--Pusulan kansalaisopistot. Hiiden Opisto on kaksikielinen, ruotsiPusulan kansalaisopistot. Hiiden Opisto on kaksikielinen, ruotsinkielistnkielistää
opetusta jopetusta jäärjestetrjestetääään pn pääääasiassa Virkkalassa. Opetusta jasiassa Virkkalassa. Opetusta jäärjestetrjestetääään n. 20n n. 20 000000

tuntia ja kurssilaisia on n. 11tuntia ja kurssilaisia on n. 11 000 vuosittain.000 vuosittain.



EsimerkkejEsimerkkejää tilauskursseista Hiiden Opistolla:tilauskursseista Hiiden Opistolla:

www.hiidenopisto.fiwww.hiidenopisto.fi

AtkAtk--koulutustakoulutusta……

MSMS--OFFICEOFFICE --PAKETTI 12 hPAKETTI 12 h

SisSisäältltöö Osallistujien toiveiden mukainen
sisältö alkukartoituksen perusteella Ms
Officen ohjelmista, esim. Exce-
taulukkolaskenta: hyödynnettävyys eri
tilanteissa, Word-tekstinkäsittely: liike-
elämän asiakirjastandardit, PowerPoint-
esitysgrafiikka: vaikuttava esitys.

AikaAika toteutetaan esim. la-su klo 9-15.
HintaHinta 1500 €. (ryhmän koko tilasta riippuen,

10-15 henkilöä) Sisältää kouluttajan
laatiman materiaalin, kouluttajan, alku-
kartoituksen sekä tilavuokran.

VirkistyskurssejaVirkistyskursseja……

TEEMATEEMA--ASKARTELUA 4 hASKARTELUA 4 h

SisSisäältltöö Valmistetaan decoupage tekniikalla
pääsiäisaiheisia säilytys- / koriste- ja
tarjoiluastioita.

AikaAika Esim. arki-iltana klo 17.30-20.45
HintaHinta 400 €. Sisältää materiaalit ja

tarvikkeet 10 hengelle.

KOTISIVUT 22 hKOTISIVUT 22 h
SisSisäältltöö Kurssilla opiskellaan kotisivujen

tekemistä ja tuotetaan lopuksi omat
kotisivut. Kesto 22  oppitunnin
intensiivikurssi,

AikaAika Tunnit  kahtena peräkkäisenä
viikkona, esim. pe 17.00-20.15, la
9.00-14.45.

HintaHinta 2000 €/ ryhmä, alv. 0 % (ryhmän
koko tilasta riippuen. Hinta sis. ks.
yllä.

VIINIT TUTUKSI 3 hVIINIT TUTUKSI 3 h

SisSisäältltöö Viinin valmistus, yleisimmät rypäleet
sekä viinin maistaminen ja arviointi.

AikaAika Esim. arki-iltana klo 18.00-21.00
HintaHinta 500 €. Kouluttajan materiaali sis.

hintaan. Viinit laskutetaan erikseen.

ITITÄÄMAINEN VATSATANSSI 10 hMAINEN VATSATANSSI 10 h

SisSisäältltöö Tutustutaan itämaisen vatsatanssin
perusteisiin, harjoitellaan perus-
liikkeitä ja opiskellaan pienimuotoinen
tanssiesitys ryhmässä.

AikaAika Esim. arki-iltana 19.00-20.30 viiden
viikon ajan.

HintaHinta 600 €. Hintaan sisältyy opettajan
materiaali.

EnsiapuaEnsiapua……

PPÄÄIVIVÄÄHOIDON ENSIAPU 7 hHOIDON ENSIAPU 7 h
SisSisäältltöö Koulutus antaa henkilökunnalle

perustiedot ja -taidot auttaa lasten
hätätilanteissa ja tavallisimmissa
sairaus- ja onnettomuus-
tilanteissa. Kurssilla käydään läpi
yleisimmät vaaratilanteet sekä
niiden ennaltaehkäisy.

AikaAika esim. lauantaina klo 8.45 - 15
HintaHinta 500 €, Ryhmän koko ma 15 henkeä.

Mahdollinen EA-kirja sekä todistukset
eivät sisälly hintaan.

KielikoulutustaKielikoulutusta……

SUOMISUOMI--VENVENÄÄJJÄÄ--SUOMI 40 hSUOMI 40 h
SisSisäältltöö Suomenkielen opetusta venäjäksi.

Keskitytään tärkeimpiin sanontoihin
työelämässä ja harjoitellaan ko.työn
kannalta tärkeää sanastoa. Kurssiin
sisällytetään myös venäjänkielen
opiskelua suomeksi, jossa käydään
läpi alkeita, kuten aakkosia. Kurssi
antaa valmiudet osallistua
venäjänkielen peruskurssille.

AikaAika Aloitus neljän päivän intensiivikurssilla
5 oppituntia / päivä ja jatkoksi 2 krt/vk
2 h / päivä,

HintaHinta 2300 €.  Kouluttajan materiaali sis.
hintaan.

Muistathan, että kaikki kurssit räätälöidään aina tapauskohtaisesti.

Ota rohkeasti yhteyttä: kaisa.hannula@hiidenopisto.fi, p. 044 374 0494


